
"Kinderturnen"
Spass, Bewegung und Miteinander
Wann: immer Dienstag ab 14.4.26

16 bis 17 Uhr
Wo: Turnhalle VS Nauders

Bei schönem Wetter
auch gerne draußen vorm Pavillon

Alter: ca 3 bis 6 Jahre

Mitzubringen wäre bitte immer:
Etwas zum trinken und WICHTIG 
Hallenturnschuhe / Balletschuhe

(Helle Sohle!)

Was wird gemacht:
Gehüpft, Getanzt,
Parkour Übungen,

Balancier- und Gleichgewicht Übungen,
bewegungsSpiele

(zb feuer wasser sturm/ ochs am berg) usw.

Für Fragen und Anmeldungen
06643547258 Sandra  

⚽️

👣

Wie bereits beim Eislaufkurs, ist es
kostenlos und ohne Pflicht.

Spass und Gemeinschaft stehen im
Vordergrund!
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